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      ПОРТФОЛИО 

Сметова Раушан Аманбаевна 

1. Основные сведения 

Дата рождения 19.08.1976 год 

 

Должность ассистент, завуч кафедры 

«Врач общей практики-2» 

Ученая степень Магистр медицинских наук 

Ученое звание   

 

2. Образование 
 

№ 

п/п 

Год 

окончания 

Официальное название 

Учебного заведения 

Специальность/ 

направление 

Квалификация 

2.1 2001 г  Казахский государственный   

 медицинский институт им. С.Д.   

 Асфендиярова, г. Алматы 

0401-Лечебное 

дело 

Врач 

2.2 2002 г   Казахский Национальный   

  Медицинский Университет им    

  С.Д. Асфендиярова, г. Алматы 

Интернатура Врач общей 

практики 

2.3 2015 г   Южно-Казахстанская   

  государственная   

  фармацевтическая академия,   

  г Шымкент 

Магистратура  

6М110100  

«Медицина» 

Магистр 

медицинских 

наук 

 
 

3. Опыт лечебно – педагогической работы 

№ Начало месяц/год- 

Окончание месяц/год 

Название должности: Должность 

3.1 09.10.2002г – 

04.02.2005г 

ГККП Городская поликлиника №10  

г. Алматы 

Врач общей 

практики 

3.2 24.03.2005г- 

31.08.2005г 

Ордабассинская центральная районная 

больница  

Врач ЗОЖ 

3.3 21.09.2005г.- 

31.08.2006г 

Южно-Казахстанская государственная 

медицинская академия, г Шымкент, 

кафедра «Поликлиническая и семейная 

медицина» 

Ассистент  

3.4 01.09.2006г.- 

31.08.2007г 

Южно-Казахстанская государственная 

медицинская академия, г Шымкент, 

кафедра «Семейная медицина» 

Ассистент 
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3.5 01.09.2007г.- 

29.08.2009г. 

Южно-Казахстанская государственная 

медицинская академия, г Шымкент, 

кафедра «Поликлиника 1» 

Ассистент  

3.6 01.09.2009г.- 

31.08.2011г. 

Южно-Казахстанская государственная 

фармацевтическая академия, г Шымкент, 

кафедра «Терапия 3» 

Ассистент  

3.7 01.09.2011г- 

31.08.2013г. 

Южно-Казахстанская государственная 

фармацевтическая академия, г Шымкент, 

кафедра «Терапия интернов – 2» 

Ассистент  

3.8 31.08.2013г.- 

27.08.2015г. 

Южно-Казахстанская государственная 

фармацевтическая академия, г Шымкент, 

Магистратура по специальности 

6М110100 «Медицина» 

Магистр 

медицинских наук 

3.9 01.09.2015г- 

31.08.2018г. 

Южно-Казахстанская государственная 

фармацевтическая академия, г Шымкент, 

кафедра «Терапия бакалавриата» 

Ассистент  

4.0 01.09.2018г.- 

По сегодняшний день. 

Южно-Казахстанская медицинская 

академия, г Шымкент, кафедра «Врач 

общей практики – 2» 

Ассистент 

 

 

Общий стаж медицинский: 23 года 

Педагогический стаж: 20 лет 

 

4. Преподаваемые дисциплины 
 

№ п/п Наименование 

   Интернатура: 

4.1 «Амбулаторно-поликлиническая терапия» 

4.2 «Амбулаторно-поликлиническая педиатрия» 

4.3 «Амбулаторно-поликлиническая кардиология» 

4.4 «Превентивная педиатрия» 

4.5 «Внутренние болезни в общей врачебной практике» 

4.6 «Экстрагенитальная патология при беременности» 

4.7 «Гериатрия в работе общей врачебной практики» 

 ФНПР: 

4.8 «Передовая практика по управлению заболеваниями у пациентов с АГ, СД 2 типа, 
ХСН на уровне ПМСП» 

4.9 «Динамическое наблюдение пациентов с хроническими заболеваниями»  

4.10 «Профилактика заболеваний и формирование ЗОЖ в общей врачебной практике» 

4.11 «Актуальные вопросы гериатрии» 

4.12 «Актуальные вопросы в общей врачебной практике» 

 
2. Методическая работа (Приложение) 

№ п/п Наименование Результат 

5.1   «Современная диагностика часто    

  встречающихся заболеваний 

эндокринной   

  системы» 

  Учебное пособие. Типография      

  ЮКГФА, г. Шымкент, 2015 г 



 

Жалпы тәжірибелік дәрігер-2 кафедрасы 62/ 

Портфолио 

 

5.3   «Эндокринді жүйунің жиі кездесетін   

  ауруларының заманауи диагностикасы» 

  Оқу құралы. ОҚМФА баспасында 

  шығарылды, Шымкент қ., 2015 ж. 

5.4    «Профилактика социально-значимых   

   заболеваний» 

  Учебное пособие. Типография      

  ЮКГФА, г. Шымкент, 2016 г 

5.5   «Ішкі аурулардың синдромдық-

диагноздық  

  алгоритмі (себебі аңықталмаған қызба  

  синдромы)» 

  Оқу әдістемелік құралы.  

  ЮКМА, г. Шымкент, 2021 г 

5.6   Подготовка УМКД для интернов ВОП               

  6, 7 курсов по преподаваемым  

  дисциплинам 

  Силлабусы, контрольно-измерительные   

  средства, а также экзаменационные  

  билеты  для интернов ВОП 6, 7  

  курсов по преподаваемым дисциплинам  

 

5.7  - Методические рекомендации по  

 проведению группового OSCE по теме:   

 «Оказание неотложной помощи при 

ранних  

 осложнениях сахарного диабета» 

- Топтық ТОҚКЕ жүргізуге әдістемілік 

ұсыныс  «Қант диабетінің ерте 

асқыныстары кезінде жедел көмек 

көрсету» 

  Методические рекомендации по  

  проведению группового OSCE для  

  специальности «Общая медицина»,  

  ЮКМА, Шымкент, 2020 г 

 

5.8   Разработка Методических 

рекомендаций   

  по обучению клиническим навыкам в  

  Центре практических навыков ЮКМА 

для  

  преподавателей и интернов 

 

-  Методические рекомендации по проведению 

практического занятия по методу 

«Стандартизированный пациент», группа 621 

ВОП (акт прилагается), ЮКМА, 2019 г. 

-  Методические рекомендации по обучению 

клиническим навыкам (Травматический шок), 

ЮКМА, 2019 г 

-  Тәжірибелік дағдылар орталығында клиникалық 

дағдыларды оқыту бойынша оқытушыға арналған 

әдістемелік нұсқау (Трахея интубациясының 

ережелері мен жасау техникасы), ОҚМА, 2019 

-  Тәжірибелік дағдылар орталығында клиникалық 

дағдыларды оқыту бойынша интерндерге 

арналған әдістемелік нұсқау, (Трахея 

интубациясының ережелері мен жасау техникасы), 

ОҚМА, 2019 

-  Тәжірибелік дағдылар орталығында клиникалық 

дағдыларды оқыту бойынша оқытушыға арналған 

әдістемелік нұсқау (Жүрек-өкпе 

реанимациясының ережелері мен әдістері), 

ОҚМА, 2019 

-  Тәжірибелік дағдылар орталығында клиникалық 

дағдыларды оқыту бойынша интерндерге 

арналған әдістемелік нұсқау, (Жүрек-өкпе 

реанимациясының ережелері мен әдістері), 

ОҚМА, 2019 

-  Тәжірибелік дағдылар орталығында клиникалық 

дағдыларды оқыту бойынша оқытушыға арналған 
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әдістемелік нұсқау (Глюкозометрия ережелері мен 

жасалу техникасы), ОҚМА, 2019 

-  Тәжірибелік дағдылар орталығында клиникалық 

дағдыларды оқыту бойынша интерндерге 

арналған әдістемелік нұсқау, (Глюкозометрия 

ережелері мен жасалу техникасы), ОҚМА, 2019 

-  Методические рекомендации для преподавателей 

по обучению клиническим навыка в ЦПН 

(Катетеризация мочевого пузыря у мужчин и 

женщин), ЮКМА, 2020 г 

-  Методические рекомендации для интернов по 

обучению клиническим навыка в ЦПН 

(Катетеризация мочевого пузыря у мужчин и 

женщин), ЮКМА, 2020 г 

-  Тәжірибелік дағдылар орталығында клиникалық 

дағдыларды оқыту бойынша оқытушыға арналған 

әдістемелік нұсқау (Ерлер мен әйелдердегі 

қуықты катетрлеу), ОҚМА, 2020 г 

-  Тәжірибелік дағдылар орталығында клиникалық 

дағдыларды оқыту бойынша интерндерге 

арналған әдістемелік нұсқау, (Ерлер мен 

әйелдердегі қуықты катетрлеу), ОҚМА, 2020 г 

-  Методические рекомендации для преподавателей 

по обучению клиническим навыкам в ЦПН 

(Алгоритм измерения артериального давления и 

пульса у взрослых с использованием тренажера-

симулятора «АД МЕР»), ЮКМА, 2021 г 

-  Методические рекомендации для интернов по 

обучению клиническим навыкам в ЦПН 

(Алгоритм измерения артериального давления и 

пульса у взрослых с использованием тренажера-

симулятора «АД МЕР»), ЮКМА, 2021 г 

-  Методические рекомендации для преподавателей 

по обучению клиническим навыкам в ЦПН 

(Алгоритм отработки практических навыков 

пальпации живота с использованием манекена-

симулятора Z980А), ЮКМА, 2021 г 

-  Методические рекомендации для интернов по 

обучению клиническим навыкам в ЦПН 

(Алгоритм отработки практических навыков 

пальпации живота с использованием манекена-

симулятора Z980А), ЮКМА, 2021 г 

5.9  Разработка методических рекомендаций   

 аттестации практических навыков 

- Методические рекомендации аттестации 

практических навыков по «Амбулаторно-

поликлинической кардиологии» для интернов 

ВОП, ЮКМА, 2024 г. 

- ЖТД интерндері үшін Амбулаториялық-

емханалық кардиология пәні бойынша тәжірибелк 

дағдыларды аттестаттау әдістемелік, ОҚМА, 2024 

г 
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5.10   «Передовая практика по управлению    

  заболеваниями у пациентов с АГ, СД 2   

  типа, ХСН на уровне ПМСП» 

  Образовательная программа повышения  

  квалификации врачей, 2 кредита/60 часов 

5.11   «Экстрагенитальная патология при    

  беременности (заболевания сердца,  

  гломерулярная болезнь почек,  

  ревматоидный артрит, перипартальная  

  кардиомиопатия)» 

  Образовательная программа повышения  

  квалификациии врачей  

  4 кредита/120 часов 

5.12   «Жүктілік кезіндегі экстрагениталдық  

  патологиясы (жүрек аурулары, 

бүйректің  

  шломерулярлы ауруы, ревматоитды 

артрит,  

  перипартальды кардиомиопатия)» 

  Дәрігерлердің біліктілігін арттырудың   

  білім беру бағдарламасы  

  4 кредит/120 сағат 

5.13   «Актуальные вопросы геронтологии»   Образовательная программа повышения  

  квалификациии врачей  

  4 кредита/120 часов 

5.14   «Гериатрияның өзекті мәселелері»   Дәрігерлердің біліктілігін арттырудың   

  білім беру бағдарламасы  

  4 кредит/120 сағат 

5.15 

 

  «Практическая геронтология»  

5.15   «Динамическое наблюдение за 

пациентами   

  с хроническими заболеваниями» 

  Образовательная программа повышения  

  квалификации врачей, 3 кредита/90 часов 

5.16   «Профилактика заболеваний и  

  формирование здорового образа жизни 

в  

  общей врачебной практике» 

  Образовательная программа повышения  

  квалификации врачей, 3 кредита/90 часо0432ч 

5.17    Разработка наглядных пособий   Разработка слайдов к лекциям для   

  интернов ВОП по темам практических  

  занятий и для врачей ФНПР. 

5.18   Экспертиза тестовых вопросов кафедр   

  ЮКМА Приказ № 111ө от 16.10.2023 г  

   

 

  Микробиология, вирусология и  

  иммунология;  

  Хирургия, онкология и    

  Травматология   

5.19   Мобильность: с 01.04.24 по 06.04.24 г.г. 

в    

  рамках программы академической  

  мобильности на базе Самарканского   

  государственного медицинского  

  университета был проведен семинар на  

  тему: «Интегрированное ведение  

  неинфекционных заболеваний в  

  амбулаторно-поликлинических  

  условиях»  

  Семинар для ППС, резидентов,  

  магистрантов и докторантов кафедры  

  «Семейная и превентивная медицина» в  

  количестве 48 часов. 

  Календарно-тематический план семинара,  

  АКТ о проведении образовательного  

  обмена и отчет о мобильности имеются. 
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2. Диссертации, категории (Приложение 2) 
 

№ 

п/п 

Название (ученая степень, специальность, тема) Место, год защиты 

6.1   Магистр медицинских наук – защита магистерской   

  диссертации на тему: «Оценка качества жизни  

  больных с синдромом синусового узла после  

  имплантации электрокардиостимулятора». 

   ЮКГФА, г. Шымкент, 10.06.2015 г 

   Диплом ЖООК-М №0069570  

   от  15.07.2015 г  

 
Категории по врачебной деятельности: 

- Сертификат специалиста в области здравоохранения для осуществления медицинской 

деятельности и допуска к клинической практики KZ96VBM02973688 по специальности 

«Общая врачебная практика (семейная медицина)», уровень квалификации: 7.3 (I) (высшая 

квалификационная категория), приказ № 617-н/қ от 15.07.2025 г 

- Сертификат №KZ06VBM01317481 специалиста по специальности «Общая врачебная 

практика» от 31.12.2020 г., приказ №113-н от 31.12.2020 г.  
 

7. Область научных интересов 
 

Ключевые слова, характеризующие область научных интересов 

Аритмология, нарушения ритма, брадиаритмии, электрокардиостимулятор, синусовый узел 

 

 

8. Научно-исследовательская деятельность (Приложение) 

№ 

п/п 

Наименование научного 

труда 

Издательство, журнал Кол, 

стр 

Язык Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1 «Влияние факторов среды и 
трудового процесса на 
заболеваемость водителей 
автотранспорта» 

Вестник ЮКГМА №2 (39), стр 56-
59, Шымкент, 2008 г 

4 рус Жидебай Ж.Т., 
Умиралиева З.У, 
Этимов А.А. 

2 «Использование адаптогенов 
в комплексной терапии у 
рабочих с хронической 
свинцовой интоксикацией» 

Nauka I Wyksztaicenie bez granic – 
2010. Materialy vi miedzynarodowej 
naukowi-praktyczcnej konferencji, 
Przemysl Nauka I studia, S. 44-47, 
2010 г  

4 рус Сметова Р.А. 

3 «Применение 
йодсодержащих препаратов 
в комплексной терапии 
язвенной болезни» 

Материалы конференции 
«Центральноазиатская 
гастроэнтерологическая неделя-
2010». Терапевтический вестник, 

спец выпуск №2, стр 88,  
г. Алматы, 2010 г 

1 рус Латыева М.Ш. 
Синявский Ю.А. 
Саркулова С.М. 

4 «Частота 
распространенности 
сердечно-сосудистых 

заболеваний на свинцовом 
производстве» 

Вестник ЮКГМА №6 (51), стр 17-
20, Шымкент, 2010 г. 

4 рус Саркулова С.М. 
Латыева М.Ш. 
Маханбетов Р.С. 

Умиралиева З.У. 

5 «Внедрение современных 
инновационных технологий 

в образовательный процесс 
подготовки врачей-
интернов» 

Научный вестник Южного региона 
№11 (41), стр 132-138, г. Шымкент, 

ноябрь 2010 г. 

7 рус Саркулова С.М. 
Миронова Л.Ц. 

Умиралиева З.У. 
Латыева М.Ш. 
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6 «Современные 
образовательные технологии 
в интернатуре» 

Материалы Международно-
практической конференции 
«Совершенствование медицинского 

образования – гарантия 
эффективного здравоохранения», 
стр 117-119, г. Караганды, 2010 г 

3 рус Саркулова С.М. 
Миронова Л.Ц. 
Латыева М.Ш. 

Маханбетов Р.С. 
 

7 Доклад: «Внедрение 
инновационных технологий 

в образовательный процесс 
для подготовки врачей-
интернов» 
 

Материалы Международного 
семинара «Болонский процесс и 

реформы в системе высшего 
образования Казахстана», стр 145-
149, г. Туркестан, 17-18 ноября 2011 
г. 

5 рус Саркулова С.М. 
Латыева М.Ш. 

Миронова Л.Ц. 
Умиралиева З.У. 
Маханбетов Р.С. 
 

8 «Моделирующие технологии 
обучения в интернатуре» 

Международный форум «Развитие 
педагогического профессионализма 
в современном образовании: 
международный опыт, задачи и 
перспективы», стр 52-54, г. Тараз, 
24-25 ноября, 2011 г  

3 рус Саркулова С.М. 
Латыева М.Ш. 
Миронова Л.Ц. 
Жиен А.К. 
Маханбетов Р.С. 
 

9 «Современные 
образовательные технологии 
в постдипломной подготовке 
врача» 

Материалы Международного 
Конгресса «Здоровье для всех: 
профилактика, лечение, 
реабилитация», стр 31-32, г. 
Алматы, 26-28 апрель, 2012 г 

2 рус Саркулова С.М. 
Латыева М.Ш. 
Миронова Л.Ц. 
Жиен А.К. 

10 «Использование адаптогенов 
в комплексной терапии у 
рабочих с хронической 
свинцовой интоксикацией» 

Вестник ЮКГФА №1 (52), стр 162-
164, Шымкент, 2011г 

3 рус Саркулова С.М. 
Жиен А.К. 
Дюсупова Г.С. 
Ботбаева Г.С. 

11 «Инновационные технологии 
в постдипломном 
образовательном процессе» 

Материалы Международной 
научно-практической конференции 
«Опыт и перспективы развития 
медицинского образования в 
странах Центральной Азии», стр 
225-227, г. Караганды,  

26-27 апреля, 2012 г 

3 рус Саркулова С.М. 
Латыева М.Ш. 
Миронова Л.Ц. 
Жиен А.К. 
Маханбетов Р.С. 
 

12 «Качество жизни как 
критерий эффективности 
радиочастотной абляции 
суправентикулярных 

тахиаритмий» 

Материалы III съезда терапевтов, V 
Конгресса кардиологов Республики 
Казахстан. Терапевтический 
вестник, спец выпуск № 4, стр 149, 

г. Алматы, 5-7 июня 2013 г 

1 рус Саркулова С.М. 
Бекжигитов С.Б. 
Тоимбетова М.А. 

13 Доклад: «Качество жизни 
больных с 
суправентрикулярной 

тахиаритмией после 
интервенционного лечения 
методом радиочастотной 
абляции» 

Международная научно-
практическая конференция 
«Рациональная фармакотерапия 

инфекционных и неинфекционных 
болезней», г. Шымкент, 13-14 июня  
2013 г. 

- рус Сметова Р.А. 

14 «Оценка качества жизни 

больных с 
суправентрикулярными 
тахиаритмиями после 
радиочастотной абляции» 

Международная научно-

практическая конференция 
«Рациональная фармакотерапия 
инфекционных и неинфекционных 
болезней». Вестник ЮКГФА, №2 
(63), стр 237-239, Шымкент, 2013 г 

3 рус Саркулова С.М. 

Есенбеков Б.К. 
Тоимбетова М.А. 
Сысоева Т.В. 

15 «Применение адаптогенов в 
комплексной терапии у 
рабочих с хронической 

Международная научно-
практическая конференция 
«Рациональная фармакотерапия 

4 рус Умиралиева З.У. 
Нышанбаев А.И. 
Кадиров Б.Т. 
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свинцовой интоксикацией» инфекционных и неинфекционных 
болезней». Вестник ЮКГФА, №2 
(63), стр 303-306, Шымкент, 2013 г 

Амирханова Б.Т. 

16 «Редко встречающаяся 
патология беременных в 
гастроэнтерологической 
практике» 

Материалы Международной 
научно-теоретической конференции 
«Актуальные вопросы гигиены, 
санитарии и эпидемиологии», стр 
185-186, 28-29 ноября 2013 г. 

2 рус Латыева М.Ш. 
Маханбетов Р.С. 

17 «Эффективность 
амбулаторной помощи в 
условиях поликлиники ФАО 
«ЖГМК» «ШЖБ»» 

Материалы Международной 
научно-теоретической конференции 
«Актуальные вопросы гигиены, 
санитарии и эпидемиологии», стр 

267-268, 28-29 ноября 2013 г. 

2 рус Латыева М.Ш. 
Сысоева Т.В. 

18 «Сравнительное изучение 
применения 
кардиостимуляторов у 
больных с нарушениями 

ритма сердца» 

Тезисы I Евразийского съезда 
терапевтов, VI Конгресса 
кардиологов Республики Казахстан. 
Терапевтический Вестник, спец 

выпуск № 2, стр 18, Алматы, 3-6 
июня 2014 г 

1 рус Асанова Г.К. 
Абдикадиров 
М.С. 
Жиен А.К. 

Латыева М.Ш. 

19 «Непрерывное 
профессиональное развитие 

кадров здравоохранения по 
вопросам снижения 
смертности от болезней 
системы кровообращения» 

Тезисы I Евразийского съезда 
терапевтов, VI Конгресса 

кардиологов Республики Казахстан. 
Терапевтический Вестник, спец 
выпуск № 2, стр 19, Алматы, 3-6 
июня 2014 г 

1 рус Асанова Г.К. 
Латыева М.Ш. 

Жиен А.К. 
Ережепова Г.А. 

20 «Эффективность 

диспансерного наблюдения 
сердечно-сосудистых 
заболеваний в условиях 
городской поликлиники № 4 
г. Шымкент» 

Тезисы I Евразийского съезда 

терапевтов, VI Конгресса 
кардиологов Республики Казахстан. 
Терапевтический Вестник, спец 
выпуск № 2, стр 59, Алматы, 3-6 
июня 2014 г 

1 рус Латыева М.Ш. 

Пиржанова Г.Е. 
Кенжеханова Р.Н. 

21 «Применение 
имплантируемых 
кардиостимуляторов у 
больных с нарушениями 
ритма сердца» 

Материалы Международного 
симпозиума, посвященный 5-летию 
Клинико-диагностического центра 
Международного Казахско-
Турецкого Университета им Ахмеда 
Ясауи «Инновации в оказании 
скорой неотложной медицинской 

помощи и актуальные вопросы 
медицины», стр 233-236, Туркестан, 
2014 г 

4 рус Асанова Г.К. 
Абдикадиров 
М.С. 
Жиен А.К. 
Латыева М.Ш. 
Ережепова Г.А. 

22 «Побочные проявления 

спарфлоксацина в 
клинической практике» 

Вестник ЮКГФА № 3 (68), том 1, 

стр 77-79, г. Шымкент, 2014 г. 

3 рус Ботабекова А.К. 

Азизова А.А. 

23 «Использование 
имплантации 
кардиостимуляторов как 

интервенционного метода 
лечения нарушений ритма 
сердца» 

Вестник ЮКГФА № 3 (68), том 4, 
стр 166-168, г. Шымкент, 2014 

3 рус Жиен А.К. 
Бекмурзаева Э.К. 

24 «Проявление 

фототоксичности 
спарфлоксацина в 
клинической практике» 

Материалы Международной 

конференции Евразийской 
Ассоциации терапевтов, стр 121-
122, Россия, Пермь, 20-21 ноября, 
2015 г. 

2 рус Ботабекова А.К 

Азизова А.А. 
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25 «Использование постоянной 
электрокардиостимуляции у 
пациентов с синдромом 

слабости синусового узла» 

Материалы Международной 
конференции Евразийской 
Ассоциации терапевтов, стр 123-

124, Россия, Пермь, 20-21 ноября, 
2015 г. 

2 рус Есенбеков Б.К. 
Бекмурзаева Э.К. 
Абдукадирова 

Ж.М. 

26 «Разработка и научное 
обоснование превентивных 
мер по снижению сердечно-

сосудистой заболеваемости и 
смертности в зависимости от 
изменений климата в 
Южном регионе Казахстана» 

Проект Научно-исследовательской 
работы, г. Шымкент, 2015 

- - - 

27 «Определение качества 
жизни пациентов с 
суправентрикулярными 
тахиаритмиями после 
проведения радиочастотной 
абляции» 

International scientific-practical 
conference «INTEGRATION OF THE 
SCIENTIFIC COMMUNITY TO THE 
GLOBAL CHALLENGES OF OUR 
TIME», Sharm el-Sheikh, Arab 
Republic of Egypt, March 23-25, 2016   

 рус Азизова А.А. 
Орманова Г.С. 
Абдраманова 
А.А. 
Алимжанова Г.Т. 

28 Доклад: «Использование 
симмуляционного обучения 
в введении в клиническую 
медицину у бакалавров 
специальности «Медико-
профилактическое дело» 

Участие в круглом столе в режиме 
видиоконференции на тему: 
«Симмуляционное обучение в 
медицине» (виртуальный проект G-
Global), г. Шымкент, 28 марта 2016 
г. 

 Рус Сметова Р.А. 

29 «Эффективное применение 
постоянной 
электрокардиостимуляции 
при брадиаритмиях» 

Материал II съезда Евразийской 
ассоциации терапевтов, стр 23, 
Ереван, 19-20 мая, 2016 

1 рус Бекмурзаева Э.К. 
Азизова А.А. 

30 «Исследование связи между 
метеорологическими 
факторами и обострениями 
артериальной гипертензии у 
жителей города Шымкента» 

Сборник материалов 
Международной научно-
практической конференции 
«Сотрудничество в области 
эндокринологии и актуальные 

вопросы медицины», посвященной 
25-летию Независимости 
Республики Казахстан, 25-летию 
Международного казахско-
турецкого университета им Х.А. 
Ясави, объявлению ЮНЕСКО 2016 
года «Годом Ходжи Ахмета Ясави», 
стр 339-343 г. Туркестан, 29-31 мая 

2016 г. 

5 рус Ботабекова А.К. 
Кауызбай Ж.А. 
Бекмурзаева Э.К. 
Азизова А.А. 

31 «Оценка качества жизни 
пациентов с синдромом 
слабости синусового узла 

при имплантации 
кардиостимуляторов» 

Научный журнал «Кадиология 
Узбекистана», выпуск № 1-2 (39-
40), стр 332-333, Ташкент, 2016 г.  

2 рус Бекмурзаева Э.К. 
Азизова А.А. 
 

32 «Роль погодно-
климатических факторов в 
повышении риска 

летальности от острого 
инфаркта миокарда в ЮКО» 

Materials of the international 
scientific-practical conference 
«Membership in the wto: prospects of 

scientific researches and international 
technology market», Volume 1, S 358-
362, Bangkok, Thailand, October 19-
21, 2016 

5 рус Ботабекова А.К. 
Кауызбай Ж.А. 
Бекмурзаева Э.К. 

Азизова А.А. 

33 Доклад: «Применение IV Международная научная - рус Студент 3 курса 
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опросника SF-36 для оценки 
качества жизни пациентов с 
суправентрикулярными 

тахиаритмиями после 
радиочастотной абляции» 

конференция молодых ученых и 
студентов «Перспективы развития 
биологии, медицины и фармации», 

приуроченной к празднованию 25-
летия Независимости Республики 
Казахстан, г. Шымкент, 9-10 
декабря 2016 г 

медицинского 
факультета – 
Бидан Ә 

Научный 
руководитель: 
Магистр 
медицинских 
наук Сметова Р.А. 

34 «Корреляционные связи 
между климатическими 
факторами и вызовами 
скорой медицинской помощи 
к больным с артериальной 
гипертензией в городе 
Шымкент» 

Materials of the International 
scientific-practical conference 
«Integration of the scientific 
community to the global challenges of 
our time», Volume III, S 325-329, 
Osaka, Japan, 2017,  
March 7-9  

5 рус Ботабекова А.К. 
Кауызбай Ж.А. 
Бекмурзаева Э.К. 
Азизова А.А. 

35 «Техникалық және кәсіби 
білім беру факультет 
оқушыларының сыртқы 
тыныс алу қызметінің 
бұзылысы» 

Материалы V Международной 
научной конференции молодых 
ученых и студентов «Перспективы 
развития биологии, медицины и 
фармации», инициированной 

советом молодых ученых фонда 
Первого президента РК». Вестник 
ЮКГФА, Том II, выпуск № 4 (81), 
стр 77-78, г. Шымкент, 8-9 декабря 
2017 г 

2 каз Абдукаримова 
Ж.М. 
Бекмурзаева Э.К. 
Ботабекова А.К. 

36 «Климатические условия для 
метеозависимых больных с 
артериальной гипертензией в 
городе Шымкент» 

VII Ежегодная Международная 
Научно-Практическая Конференция 
«Актуальные вопросы медицины» и 
«Спутниковый форум по 
общественному здоровью и 
политике здравоохранения», 
Medical Review Vol.5, стр 9-10,  г. 

Баку, Азербайджан, 2-3 мая, 2018 г.   

2 рус Ботабекова А.К. 
Бекмурзаева Э.К. 
Кауызбай Ж.А. 
Сакиева Ш.С. 
Ибадуллаев Е.А. 

37 «Жалпы тәжірибелік 
дәрігерді (жанұялық дәрігер) 
біліктіліктің салалық 

шеңберіне сай дайындаудың 
ғылыми-әдістемелік 
тәсілдері» 

«Оңтүстік Қазақстан Медицина 
Академиясы» ХАБАРШЫСЫ  
№ 4 (94), бет. 80-82, Шымкент қ, 

2021 ж  

3 каз Досыбаева Г.Н. 
Сартаева К.А. 

38 «Теміртапшылықты 
анемиясы бар науқастарнда 

ферротерапиядыға 
резистенттілік 
жағдайларындағы дәрігердің 
тактикасы» 

«Оңтүстік Қазақстан Медицина 
Академиясы» ХАБАРШЫСЫ  

№ 4 (98), I Том, бет. 122-124, 
Шымкент қ, 2022 ж 

3 каз Сартаева К.А. 
Альмаханова Г.К. 

Куанышева Б.А. 
 

39 «Экологически зависимые 
заболевания 
терапевтического профиля 
населения ЮКО при 
уранодобывающей отрасли» 

Материалы научно-практической 
конференции с международным 
участием «Медицина труда XXI 
века: Вопросы охраны здоровья 
работающего населения», стр 65-67, 
09 июня 2022 г. 

3 рус Досыбаева Г.Н. 
Латыева М.Ш. 

40 «Жалпы дәрігерлік тәжірибе 
– 2 кафедрасында 
клиникалық ойлау 
маршруттарын 

Материалы научно-практической 
конференции на тему: 
«Современное образование: 
применение эффективных методов 

5 каз Досыбаева Г.Н. 
Сартаева К.А. 
Отумбаева Е.Т. 
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(бағдықтарын) жүйелі 
қолдану әдістемелік тәсілі» 

обучения, направленных на 
достижение конечных результатов 
обучения», стр 140-144, 10 марта, 

2023 г. 

41 Научное руководство: 
«Актуальность паллиативной 
помощи в практике ВОП» 

Международная научно-
практическая конференция 
семейных врачей Казахстана 
«Актуальные вопросы общей 

врачебной», ЮКМА, 
г. Шымкент, 28-29 апреля 2023 г 

- рус Интерн 2 года 
обучения 726 
группы – 
Сұлуғайша Қ.Қ.,  

Научный 
руководитель: 
магистр 
медицинских 
наук Сметова Р.А. 

42 2 доклада онлайн 
«Обновленные 
рекомендации Маастрихт 
VI/Флорентийского 
Консенсуса по лечению 
инфекции Helicobacter 
pylori» 

 

Дискуссионный клуб 
(межвузовский НСО) для интернов 
ВОП 
АО ЮКМА 
НАО МУА 
НАО МУС 
НАО КазНМУ им С.Д. 

Асфендиярова. 
Онлайн площадка 22 февраля 2024 г  

- рус Жумаханова А.А 
– 626 группа 
Кумаров М.К. -
612 группа 
Научный 
руководитель: 
Сметова Р.А. 

43 «Тактика врачей при 
резистентности к 

ферротерапии у пациентов с 
железодефицитной анемии» 

Казахстанский журнал медицины и 
фармации, №1 (2), Шымкент, 2024    

8 рус Сартаева К.А. 
Таскынова М.А. 

Альмаханова Г.К. 

44 2 доклада онлайн 
«Формирование 
антибактериальной, 

антивирусной, 
антигрибковой 
резистентности – пути 
преодоления» 

Дискуссионный клуб 
(межвузовский НСО) для интернов 
ВОП 

АО ЮКМА 
НАО МУА 
НАО МУС 
НАО КазНМУ им С.Д. 
Асфендиярова. 
Онлайн площадка 24 октября 2024 г 

- каз Зиятбек Ұ.Ш. - 
711 ЖТД, 
Жуманова Д.М. - 

701 ЖТД 
Научный 
руководитель: 
Сметова Р.А. 

45 «Современные 
рекомендации в лечении 
хеликобактерной инфекции 
(литературный обзор)»  

Сборник научных трудов I 
Международного форума 
«Первичная медико-санитарная 
помощь: стратегия развития», 
Ташкент, 29 ноября 2024 г 

6 рус Кумаров М.К. 
Жумаханова А.А. 

46 «Влияние применения 
антибактериальных 
препаратов в сельском и 
животноводческом хозяйстве 
на здоровье человека» 

Сборник научных трудов I 
Международного форума 
«Первичная медико-санитарная 
помощь: стратегия развития», 
Ташкент, 29 ноября 2024 г 

11 рус Зиятбек У.Ш. 
Жуманова Д.М. 
Баймуратова Б.Н. 

47 «Применение 

сублимированного саумал 

(кобылье молоко) в 

легочной реабилитации» 

Сборник научных трудов I 

Международного форума 

«Первичная медико-санитарная 

помощь: стратегия развития», 

Ташкент, 29 ноября 2024 г 

6 рус Койгельдинова 
Ш.С. 
Досыбаева Г.Н. 
Асанова С.С. 

48 2 доклада онлайн 

«Сахарный диабет 2 типа -  

как глобальная проблема: 

современные подходы к 

Дискуссионный клуб 
(межвузовский НСО) для интернов 
ВОП 
АО ЮКМА 

НАО МУА 

- рус. КумаровМирас-

710 ЖТД, 

Булатова 

Диана-721 ВОП 
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диагностике и лечению» НАО МУС 
НАО КазНМУ им С.Д. 
Асфендиярова. 

Онлайн площадка 25 февраля 2025 г 

Научный 
руководитель: 
Сметова Р.А. 

49 «Социальные и 

экономические аспекты 

сахарного диабета 2 типа. 

Современные подходы к 

диагностике» 

Сборник материалов 

Международной Студенческой 

научно-практической 

конференции «Диагностика и 

лечение орфанных заболеваний: 

вызовы и достижения», Алматы, 

16 апреля 2025 г 

5 рус Кумаров М.К. 

50 «Исследование факторов 

риска сердечно-

сосудистых заболеваний 

среди взрослого населения 

одной из городских 

поликлиник города 

Шымкент» 

Сборник материалов 

Международной Студенческой 

научно-практической 

конференции «Диагностика и 

лечение орфанных заболеваний: 

вызовы и достижения», Алматы, 

16 апреля 2025 г 

10 рус Кумаров М.К. 
Булатова Д.К. 

51 «Актуальные клинические 

рекомендации терапии 

Helicobacter pilory» 

Сборник материалов 

Международной научно-

практической конференции 

конференции «Медицина 

будущего», Алматы, 16 апреля 

2025 г. 

3 рус Сметова Л.А. 

52 «Проектно-

ориентированное 

обучение как метод 

интерактивного обучения 

интернов врачей общей 

практики 7 курса» 

Сборник материалов 

Международной научно-

методической конференции 

«Современные образовательные 

технологии в медицине и 

фармации: вызовы и 

перспективы», Казахстанский 

журнал медицины и фармации, 

Шымкент, 25 апреля 2025 г 

(статья+доклад). 

5 рус Сметова Л.А. 

53 «Проектно-

ориентированное 

обучение в системе 

подготовки интернов 

врачей общей практики 7 

курса: интерактивный 

подход» 

Сборник материалов 

республиканской научно-

практической конференции с 

международным участием, 

приуроченной ко дню семейного 

врача «Актуальные вопросы 

терапии с позиции доказательной 

медицины», г Астана, 16 мая 

2025 г 

3 рус Кумаров М.К. 

54 «Анализ факторов риска 

сердечно-сосудистых 

заболеваний у взрослого 

населения городской 

поликлиники города 

Шымкент» 

Сборник материалов 

республиканской научно-

практической конференции с 

международным участием, 

приуроченной ко дню семейного 

врача «Актуальные вопросы 

терапии с позиции доказательной 

медицины», г Астана, 16 мая 

3 рус - 
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2025 г (статья+ доклад – 

научный руководитель) 

 
 

9. Повышение квалификации   

9.1 Циклы (семинары) повышения квалификации 

№ Тема, направление повышения 

квалификации 

Место прохождения Сроки обучения 

начало окончание 

1 Seminar: «Principals of EBM in to 
Learning», сertificate, 36 hours 

Республиканский Центр 
Развития Здравоохранения, 
г. Астана 

27.06.12 г 29.06.12 г 

2 Семинар: «Обзор вопросов и методов 
оценки медицинских технология», 
сертификат, 36 часов 

Республиканский Центр 
Развития Здравоохранения, 
г. Астана 

29.10.12 г 31.10.12 г 

3 Цикл «Преподаватель медицинских 
организаций образования и науки», 
свидетельство, 216 часов 

Алматиснкий 
государственный институт 
усовершенствования врачей, 
г. Алматы 

12.11.12 г 08.12.12 г 

4 Онлайн-семинар «Ресурсы Thomson 
Reuters. Платформа Web of Science – 
базовые возможности поиска. Работа с 
библиографией в программе EndNote 
Online. Поиск по автору и Researcher lD. 
Поиск и анализ научных журналов с 
использованием Journal Citation 

Reports», сертификат, 4 часа 

Thomson Reuters, Россия 16.02.16 г 18.02.16 г. 

5   Эффективный преподаватель, модуль  
54 часа 

Шымкент ЮКГФА 2017г. 2017г 

6 Проведение проблемно-
ориентированного обучения с 
применением вируальных пациентов, 
54часа 

Шымкент ЮКГФА 2017г. 2017г. 

7 Ученный исследователь,     54 часа Шымкент ЮКГФА 2017г. 2017г. 

8 «Передовая практика по управлению 
заболеваниями у пациентов с 

артериальной гипертензией, сахарным 
диабетом 2 типа, хронической 
сердечной недостаточностью на уровне 
ПМСП», сертификат Тренера-
преподавателя, 54 часа 

МЗ РК, Национальная 
Ассоциация «Primary Health 

Care», г. Астана 

19.12.18 г 24.12.18 г 

9 «Программа управления хроническими 
неинфекционными заболеваниями», 
сертификат Тренера, 54 часа 

АО НМУ 
Региональный центр лучших 
практик, г. Алматы 

11.02.19 г. 13.02.19 г. 

10 Цикл переподготовки: «Лучевая 

диагностика (рентгенология, КТ и МРТ, 
ультразвуковая диагностика, ядерная 
медицина)», свидетельство, 864 ч 

Центр переподготовки и 

повышения квалификации 
медицинских работников 
«Даму»  

18.02.19 г. 13.06.19  

11 Цикл «Инновационные технологии в 
общей врачебной практике», 

Свидетельство, 216 ч 

«Центр непрерывного 
профессионального 

развития», г. Шымкент 

03.08 20 г 29.08.20 г 

12 Цикл «Ультразвуковая диагностика 
брюшной полости и забрюшинного 
пространства», свидетельство, 216 ч  

«Центр непрерывного 
профессионального 
развития», г. Шымкент 

20.10.20 г 16.11.20 г 

13 Цикл: «Применение ИКТ при Южно-казахстанская 08.06.20г 12.06.20г 
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дистанционном обучении», 54 г медицинская академия, г. 
Шымкент 

14 Международный курс «БИОЭТИКА: 
теоретический и социальный аспект», 
сертификат, 108 часов 

Ташкентский 
государственный 
стоматологический институт 

22.02.21 г. 06.03.21 г 
 

15 Семинар «Тестология», сертификат,  
24 часа 

АО Южно-Казахстанская 
медицинская академия,  
г Шымкент 

15.04.21 г 20.04.21 г. 

16 Цикл «Экспертное оценивание в 

управлении здравоохранения», 
свидетельство, 4 кредита 120 часов 

АО Южно-Казахстанская 

медицинская академия,  
г Шымкент 

29.11.21 г. 14.12.21 г. 

17 Семинар «Разработка дистанционных 
курсов», сертификат, 60 часов 

АО Южно-Казахстанская 
медицинская академия,  
г Шымкент 

10.01.22 г. 21.01.22 г. 

18 Семинар «Инструктаж для 
разработчиков и экспертов 
образовательной программы 
сертификационных курсов», 

сертификат, 6 часов 

НАО «Казахский 
Национальный 
Медицинский Университет 
им С.Д. Асфендиярова»,  

г. Алматы 

15.02.22 г - 

19 Цикл «Использование симуляционных 
технологий в учебной программе для 
развития клинической компетенции», 
свидетельство, 120 часов 

НАО «Медицинский 
университет Караганды»,  
г. Караганды 

06.06.22 г 17.06.22 г 

20 Семинар «Методология разработки 
тестовых вопросов множественного 
выбора», сертификат, 27 часа 

РОО «Национальный центр 
независимой экзаменации» 

04.01.23 г 06.01.23 г 

21 Цикл «Разработка образовательных 
программ», свидетельство,  
2 кредита 60 часов 

АО Южно-Казахстанская 
медицинская академия,  
г. Шымкент 

08.01.24 г 15.01.24 г 

22 «Актуальные вопросы семейной 
медицины и общей врачебной 
практики», 4 кредита, 120 часов  

ТОО «Казахстанский 
медицинский университет 
ВШОЗ» 

24.06.24 г 06.07.24 г 

23  Курас: «ЖОО оқытушыларын 
инклюзивті білім беруді іске асыруға 

дайындау», 80 сағат. 

ҚАҚ Абай атыңдағы Қазақ 
педагогикалық университет 

24.06.24 ж 05.07.24 ж 

24 Семинар: «Современные подходы и 
триггеры образовательного процесса», 
72 часа 

ТОО «Казахский институт 
исследований в высшем 
образовании» 

09.12.24 г 14.12.24 г 

25 Обучающий семинар-тренинг: 
«Методология разработки тестовых 
вопросов множественного выбора 
(базовый курс)», 27 часа. 

РОО «Национальный центр 
независимой экзаменации» 

27.01.25 г 29.01.25 г 

26 Семинар на тему: «Актуальные вопросы 
геронтологии и гериатрии. 
Анафилактический шок», (8 акад часов) 
 

АО Южно-Казахстанская 
медицинская академия,  
г. Шымкент 

14.03.2025 г  

27 Онлайн курс Coursera 1 – «Medical 
Emergencies: CPR, Toxicology and 
Wilderness». 

University of Colorado  07.11.2024 г  

28 Онлайн курс Coursera 2 – «COVID 

Vccine Ambassador Training: How to Talk 
to Parents». 
 

Johns Hopkins University  08.11.2024 г.  

29 Онлайн курс Coursera 3 – «Non- University of Copenhagen 13.11.2024 г.  
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9.2. Участие на конференциях, семинарах, лекциях, мастер-классах  

№ Название конференции и семинара Документ об 

окончании  

Место обучения  Объем в 

часах 

1 Квалификационный экзамен 
пользователя системы «Платон» в 
качестве эдвайзера 

сертификат ТОО «ARTA Learning 
Solutions», г Астана,  
2012 г 

- 

2 Elsevier BV Science Direct и Scopus 
Training 

сертификат г. Шымкент, 26 сентября,  
2014 г 

- 

3 Семинар-тренинг «Система 
обеспечения качества организации 

дополнительного образования» 

сертификат 
 

Независимое Агентство 
Аккредитации и Рейтинга 

(НААР), 2018 г 

- 

4 «Адам және Дәрі-Дәрмек-Қазақстан» 
XI Халыққаралық конгресіне «Ішкі 
аурулар клиникасындағы диагностика 
мен емдеудің өзекті мәселелері» 

тақырыбы бойынша 

сертификат Қазақ Медициналық Үздіксіз 
Білім беру Университеті, 
Шымкент, 26.10.2018 ж 6 сағат 

5 Международная научно-практическая 
конференция «Современные аспекты 
медицины и фармации: образование, 

наука и практика», посвященная 40-
летию со дня образования и Южно-
Казахстанской медицинской 
академии 

сертификат ЮКМА, г. Шымкент, 11-12 
октября 2019 г 

- 

6 XIII Международный конгресс 

«Человек и лекарство - Казахстан»  

сертификат Г. Шымкент, 9-10 сентября 

2020 г 
16 кредитов 

7 Вебинар (учебный модуль) для 
врачей ПМСП «Фибрилляция 
предсердий» 

сертификат Ассоциация семейных врачей 
Казахстана,  
г. Шымкент, 8 онтября  

2020 г 

3 часа 

8 Международная научно-практическая 
конференция «Междисциплинарная 
неврология» 

сертификат 
 

АО  ЮКМА, г. Шымкент, 18-
19 ноября 2021  18 часов 

 Учебный курс «Вакцинация детей и 
взрослых» 

сертификат Ассоциация семейных врачей 
Казахстана,  
г. Шымкент, 6-10 декабря, 
2021 г. 

15 часов 

 XIII Международная научная 
конференция молодых ученых и 
студентов «Перспективы развития 
биологии, медицины и фармации», 

сертификат АО ЮКМА, 9-10 декабря  
2021 г 

- 

Alcoholic Fatty Liver Disease – The 
Essentials»  

30 Онлайн курс Coursera 4 – «Reseаrcher 
Mаnаgement and Leadership Training». 

University of Colorado 28.11.2024 г  

31 Онлайн курс Coursera 5 – «Healthy 

Practices: Nutrition, Physical Activity and 
Community and Family Participation».  

University of Colorado 28.12.2024 г  

32 Онлайн курс  Coursera 6 – «ChatGPT 
арқылы жаңашыл оқыту».  

Vanderbilt University  15.05.2025 г  

33 Онлайн курс Coursera 7 – «Баршаға 
арналған ЖИ». 
 

DeepLearning. Al  25.05.2025 г  
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организованной Советом по науке 
при Фонде Н. Назарбаева и ЮКМА 

9 Региональная международная Школа 
ревматологов «Диагностика и 
лечение аутоиммунных заболеваний в 
эпоху COVID» 

сертификат АО ЮКМА, г. Шымкент 
«Медицинский центр 
болезней суставов»,  
г. Шымкент, 11.12.21 

4 часа 

10 III Международном конгресс 
«Гастронтеролгия-2022» 

сертификат ОО «Общество 
гепатологического и 
гастроэнтерологического 
профиля», г. Шымкент, 2-3 
марта 2022 г. 

9 кредитов 

11 Международная научно-практическая 
конференция «Школа клинической 
неврологии в Южном Казахстане» 

сертификат АО ЮКМА, г. Шымкент, 
31марта – 1 апреля 2022 г. 18 часов 

12 Международная школа ревматологов. 
«Постковидный синдром в 
ревматологии» 

сертификат Центр болезней суставов. 
РОО «Казахская коллегия 
ревматологии», г.Шымкент, 3-
4 июня 2022 г 

14 часов 

13 «Балалар мен ересектерді 
вакцинациялау» курсы 

сертификат Қазақстан Отбасылық 
дәрігерлер ассоциациясы. 
Қазақстан Республикасындағы 
БҰҰ (ЮНИСЕФ) Балалар 
қорының өкілі, г. Тараз, 7-8 
октября 2022 г 

15 сағат 

14 Мастер-класс V съезда семейных 
врачей Казахстана (онлайн) 

сертификат Ассоциация семейных врачей 
Казахстана  
г. Алматы, 24-25 ноября 2022г 

16 часов 

15 45 жылдығына арналған 
«Тәжірибелік медицинаның өзекті 
мәселелері» тақырыбында 
халықаралық ғылыми-тәжірибелік 
конференциясы. 

сертификат Шымкент қалалық № 2 
ауруханасының (МСБ 
«Фосфор»), 25-26 ноябрь, 
2022 г 

12 часов 

16 «Особенности течения и лечения 
внебольничной пневмонии у 
беременных» 

сертификат АО ЮКМА, г. Шымкент, 2023 
3 часа 

17 «Основы профилактики здоровья 

работающего населения. Проведение 
периодических медицинских 
осмотров». 

сертификат Ассоциация профпатологов 

Республики Казахстан 
АО ЮКМА, г. Шымкент, 18 
мая 2023 г. 

16 часов 

18 Мастер-класс Международной 
конференции семейных врачей 

Казахстана 

сертификат Ассоциация семейных врачей 
Казахстана  

АО ЮКМА, г. Шымкент,  
28-29 апреля 2023 г. 

16 часов (8 
зачетных 
единиц) 

19 Международная школа ревматологов, 
посвященной памяти М.К. Саипова 

сертификат Центр болезней суставов. 
РОО «Казахская коллегия 

ревматологии» 
АО ЮКМА, г. Шымкент,  
26-27 мая 2023 г. 

14 часов 

20 Научно-практическая конференция 
«Мир антибиотиков для лечения 

респираторных инфекций. Фокус на 
практику врача» 

сертификат МО МГУПП, ФГКУ МО РФ 
сентябрь, 2023 г 

- 

21 Международная научно-практическая 
конференция «Перспективы развития 

медицины труда и медицинской 

сертификат Институт общественного 
здороохранения и 

профессионального здоровья 

- 
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экологии» Ассоциация врачей 
профпатологов РК 
НАО «Карагандинский 

медицинский университет», г. 
Караганды, 2-3 ноября, 2023 г 

22 Обучение «Активное долголетие и 
профилактика преждевременного 
стерения: методы и возможности» 

сертификат Академия постдипломного 
образования ФГБУ ФНКЦ 
ФМБФ, Россия 

ООО «Лаборатория 
Гемостаз», Россия 

3 академ. часа 

23 Визитинг-лекция профессора,  
ассоциированного редактора журнала 

Rheumatology International (Springer) 
Гаспарян А.Ю. на тему: «Суставной 
синдром. Современные методы 
диагностики и лечения» 

- АО «ЮКМА» г. Шымкент, 
09.02.2024 г. 

- 

24 XVII Международный Конгресс 

«Человек и лекарство - Казахстан» 

сертификат МЗ РК 

Медицинское объединение 
профессионального роста 
Профессиональная 
ассоциация фармакологов РК, 
Шымкент 12.04.2024 г 

9 кредитов 

25 Международная научно-практическая 
конференция «Аутоиммунные и 
воспалительные заболевания 
центральной нервной системы в 
Южном регионе Казахстана» 

сертификат АО ЮКМА 
Казахстанская Ассоциация 
Исследователей Рассеянного 
Склероза, Шымкент, 3-4 мая 
2024 г 

18 часов 

26 Научно-образовательное мероприятие 
«Путешествие в мир респираторных 
загадок: изучение пациентов с 
инфекциями дыхательных путей» 

сертификат SANDOZ - Разбор 
клинических случаев: 
«Пациент с респираторной 
инфекцией: от диагноза к 
лечению и профилактике» 

- 

27 Мастер-класс (Учебный модуль) 
«Спинальная мышечная атрофия. 
Врач первичного звена может дать 
шанс детям и взрослым» 

сертификат Ассоциация семейных врачей 
Казахстана, г Шымкент, 15 
ноября 2024 г 

6 часов (3 ЗЕ)  

28 Мастер-класс (Учебный модуль) 
«Острый и хронический кашель. 
Когда нужны и когда не нужны 
бронхолитики и местные 
кортикостероиды» 

сертификат Ассоциация семейных врачей 
Казахстана, г Шымкент, 13 
декабря 2024 г 6 часов (3 ЗЕ) 

29 Визитинг-лекция профессора, 
ассоциированного редактора журнала 
Rheumatology International (Springer) 
Гаспарян А.Ю. на тему: «Суставной 
синдром. Современные методы 
диагностики и лечения»  

сертификат АО «ЮКМА» г. Шымкент, 
09.02.2024 г. 

- 

30 III-Международный научно-
практической конференции 
«Инновационные технологии в 
здравоохранении: новые возможности 

для внутренней медицины». 

сертификат г. Шымкент, 5-6 апреля 2024 г  

(12 часов) 

31 XVII Международный Конгресс 
«Человек и лекарство - Казахстан», 
МЗ РК Медицинское объединение 

сертификат г. Шымкент 12.04.2024 г  
(9 кредитов) 
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профессионального роста 
Профессиональная ассоциация 
фармакологов РК.  

32 Международная научно-практическая 
конференция «Аутоиммунные и 
воспалительные заболевания 
центральной нервной системы в 
Южном регионе Казахстана», АО 

ЮКМА Казахстанская Ассоциация 
Исследователей Рассеянного 
Склероза. 

сертификат г. Шымкент, 3-4 мая 2024 г  

(18 часов) 

33 Научно-образовательное 

мероприятие: «Путешествие в мир 
респираторных загадок: изучение 
пациентов с инфекциями 
дыхательных путей», разбор 
клинических случаев,  

сертификат Онлайн мероприятие, 

сентябрь 2024 

- 

34 Отбасылық дәрігер күніне арналған 
«Дәлелді медицина тұрғысынан 
терапияның өззекті мәселелері» атты 
халықаралық өкілдердің катысумен 
Республикалық ғылыми-практикалық 
конференциясына қатысқаны үшін 
Сертификат,  

 

сертификат Астана, 16 мамыр 2025 ж  

(16 СБ) 

35 Central Asian Arrhythmia Summit, 60 
hours, Kazakh Society of 
Arrhythmologists,  

сертификат Astana, 17-18 oktober 2024 
60 часов 

 

 

9.3. Научные проекты  

№ 

п/п 

Название проекта Год Статус участника 

проекта 

1 

 

 

 

 

 

  НТП по теме: ««Разработка и научное  

  обоснование превентивных мер по  

  снижению сердечно-сосудистой  

  заболеваемости и смертности в  

  зависимости от изменений климата в  

  Южном регионе Казахстана»» 

2015-2017 гг Исполнитель 

2  Научная программа кафедры, утвержденная на  

 Научном Совете ЮКМА (май-июнь 2022 г):  

 «Здоровый ВУЗ, здоровый город, здоровый  

 регион» 

2022-2026 гг Исполнитель 

 

 

В рамках НТП «Здоровый ВУЗ, здоровый город, здоровый регион» проведение 

мероприятий в школах и университетах г Шымкент и Туркестанской области 

 

№ Название 

мероприятия 

Название школы 

или ВУЗа 

Дата 

проведения 

Группа Руководитель Примечание 

1 Профилактическо-
просветительная 
лекция «ВИЧ/СПИД» 

Университет 
«Мирас» 

16.04.24 г I-ЖТДО-27-
23 

магистр мед 
наук Сметова 

Р.А 

Отчет  
Благодарность 
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2 Профилактическо-
просветительные 
лекции: «Ранняя 

беременность» 
«Насилие в обществе» 
«Наркомания и ее 
влияние на жизнь» 

Общеобр. Школа 
«Ханарык» 

Толебийский р/н 

Туркестанской 
области 

19.12.24 г I-ЖТДК-06-
23 

магистр мед 
наук Сметова 

Р.А 

Отчет  
Благодарность 

3 Просветительское 

мероприятие «Твоя 

зона 

ответственности: 

тело, разум, 

отношения. Сделай 

выбор!». 

Южно-

Казахстанский 
исследовательский 
университет им М. 
Ауэзова, студенты 
2 курса 
специальности 
«Экономика» 

24.04.25 г І-ЖТДО-

22-23 

магистр мед 

наук Сметова 
Р.А 

Отчет  

Благодарность 

 

 

 

10. Клиническая работа 

        Выполнение клинической работы по плану. 

 1. курация пациентов – на базируемой клинической базе «Городская поликлиника № 5» - 30 

пациентов в месяц. 

2. Проведение семинаров по теме «Передовая практика по управлению заболеваниями у 

пациентов с АГ, СД 2 типа, ХСН на уровне ПМСП» для врачей ВОП, психологов, врачей ЗОЖ, 

среднего мед персонала (медсестра/медбратья, фельдшера), социальных работников лечебно-

профилактических учреждений г. Шымкент, Туркестанской области, г. Кызыл-орды (являюсь 

тренером по ПУЗ сертификат прилагается). 

3. Проведение циклов повышение квалификации для врачей и средних мед работников ЛПУ 

города Шымкент и Туркестанской области (протоколы кафедральных собраний). 

4. Экспертиза диагностической и лечебной работы медицинских работников ЛПУ города 

Шымкент - вхожу в реестр ОО «Ассоциация независимых экспертов Южного Казахстана». 

Согласно этому провожу независимую экспертизу по г. Шымкент. (Прилагаются экспертизы) 

5. Участие на семинаре для профессорско-преподавательского состава ЮКМА по теме: 

«Эмоциональное выгорание, профилактика». Организатор к.м.н., и.о. кафедры «Врач общей 

практики-2» Югай Н.В. 

  

 

Награды, грамоты, благодарности 

№ 

п/п 

Название Наименование 

организации  

Год присвоения 

1   Благодарность в честь праздника – Дня  

  Независимости РК 

ЮКГМА Приказ № 401к от 

11.12.2006 г 

2   Почетная грамота в честь праздника – Дня   

  Республики Казахстан 

ЮКГМА Приказ № 340 от 

22.10.2007 г  

3   Почетная грамота в честь профессионального   

  праздника – Дня медицинского работника 

ЮКГМА Приказ № 58 л/с  

от 11.06.2008 г 

4   ҚР Тәуелсіздігінің 20-жылдығына орай  

  белсенді және жемісті еңбегі үшін алған  

  жарияланды. 

ЮКГФА Бұйрық № 172 ж/қ  

от 12.12.2011 ж 

5   ҚР Тәуелсіздігі мерей өсіне орай, еңбегетегі  

  жақсы көрсеткіштері үшін ОҚМФА құрмет  

  грамотасы мен марапатталды 

ОҚМФА Бұйрық № 192 ж/қ  

от 14.12.2017 ж 
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6   Медицина қызметкерлері күнін орай мінсіқ  

  адал еңбегі үшін қызмет грамотасымен  

  марапатталады.  

ОҚМА АҚ Бұйрық № 114 ж/қ  

от 14.06.2021 ж 

7   Қазақстаның отбасылық медицинасы дамуына   

  көпжылдық үлес қосқаны үшін марапатталады 

Қазақстан Отбасылық 

дәрәгерлер 

ассоциациясы, Алматы 

17.06.2022 ж 

8   ҚР Республика күні мерекесіне орай  

 жұмыстағы елеулі көрсеткіштері үшін ОҚМА  

 АҚ құрылтайшысы С.С. Сейтжановтың Алғыс  

 хатамен марапатталды 

 

«ОҚМА» АҚ 

Бұйрық № 238 ж/қ  

от 20.10.2023 ж 

9   Қазақстан Республикасы денсаулық сақтау     

  Министрлігі АЛҒЫС ХАТ Республика күні   

  мерекесіне орай денсаулық сақтау  

  саласындағы жемісті еңбегі мен еліміздің  

  денсаулық сақтау жүйесін дамытуға қосқан  

  үлесі үшін  

 

ҚР денсаулық сақтау 

Министрлігі 

 

Астана қаласы, 

2024 ж 

 

10  ОҚМА АҚ ректоры Ж.С. Сейтжанованың оқу 

жылының сәтті аяқталғаны туралы алғыс хаты 

ОҚМА АҚ Шымкент, 2025 

11  ОҚМА АҚ интернатура деканы К.С.   

 Кемельбековтын оқу жылының сәтті 

аяқталғаны туралы алғыс хаты 

ОҚМА АҚ Шымкент, 2025 

 


